
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

自分の趣味や特技を活かして、パラレルキャリアとして家や職場以外

のサードプレイスで活躍するための心構えをお伝えいたします。また、

ワークを通じて考えを言語化し、明日からの第一歩につなげます 

１０月1 日（土） 

場 所：梅が丘市民センター 

多目的ホール 

定 員：20名 

締 切：9月 24日（土） 

申込方法：61-2855 

もしくは、こちらの QR コード

からお申し込み 

ください 

講 師 

 

数本
す も と

 優
ゆう

 
 

 
⚫ 梅が丘在住。 

⚫ 一般企業に就業中、中小企業診

断士を取得。資格を生かして経

営コンサルタントとして起業。 

⚫ 地域では消防団員として活動 

 

 

申込無料 

主催：梅が丘市民センター 

趣味や特技を活かして複業をしよう！ 

パラレルキャリアとは？副業の注意点は？ 

サードプレイスとQOLとは？自分の価値を活かすためには？ 

そんな疑問にお答えします！ 

10：00～ 

12：00 


